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> Domenica 4 ottobre / ore 8.30 / TRAMONT I DI SOT TO
Luogo di ritrovo: Forchia di Meduno

Le orme di San Cristoforo
Il nuovo percorso del Cammino di San Cristoforo entra in Val Tramontina dalla Forchia 
di Meduno e si snoda lungo antichi sentieri, attraversando ambienti naturali di grande 
fascino e valore storico.

In collaborazione con: Comune di Tramonti di Sotto e Ass. Cemont
Contatto per l’escursione: Giovanni Di Benedetto 334 293 9575
Difficoltà: Facile / Lungh: 8 km / Dislivello: 100 m / Durata: 5 ore
Note: Partecipazione gratuita. Obbligatorie scarpe da trekking e acqua.

> Martedì 6 ottobre / ore 9.00 / TRAMONT I DI SOT TO
Luogo di ritrovo: Piazza Santa Croce, Tramonti di Sotto

Tra-monti
Un semplice giro ad anello per andare alla scoperta della natura, della cultura e della 
storia di questi luoghi. Il tutto a passo lento, fra facili sentieri e strade secondarie.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Andrea Favret 371 530 0816
Difficoltà: Facile / Lungh: 6,6 km / Dislivello: 140 m / Durata: 3 ore
Note: Quota di partecipazione: 12 € adulti, bambini sotto i 12 anni gratuiti. Obbligatorie 
scarpe da trekking, acqua e K-Way.

> Sabato 10 ottobre / ore 9.00 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Parcheggio del cimitero di Mezzomonte

Castagni a Mezzomonte
L’antico insediamento delle Longiarezze sarà la meta della nostra escursione. Attraver-
seremo gli antichi castagneti fino a raggiungere un’area punteggiata da muretti a secco, 
antichi percorsi e splendide betulle, dove un tempo sorgeva un piccolo insediamento og-
gi avvolto dal silenzio della natura. Un cammino che unisce storia, paesaggio e memoria.

In collaborazione con: Comune di Polcenigo, Prealpi Cansiglio Hiking
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202
Difficoltà: Facile / Lungh: 8 km / Dislivello: 200 m / Durata: 3 ore e 30
Note: Partecipazione gratuita. Obbligatorie scarpe con suola scolpita.

> Sabato 10 ottobre / ore 9.00 / FRISANCO
Luogo di ritrovo: Borgo Fornasatte, parcheggio ex ristorante

I meli antichi in val Colvera
Borghi di pietra e meli antichi: un paesaggio che parte dalla borgata delle Fornasatte, passando 
poi in un bosco di castagni secolari. Attraversata Valdifrina, si scende per un breve tratto su strada 
asfaltata e, costeggiando il torrente Colvera su un comodo sentiero, si ritorna al punto di partenza.

In collaborazione con: Gruppo Mele Antiche, Ecomuseo Lis Aganis
Contatto per l’escursione: Giuliana Teja 349 284 5722
Difficoltà: Media / Lungh: 5 km / Dislivello: 200 m / Durata: 3 ore e 30
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe comode e acqua.

> Sabato 10 ottobre / ore 9.00 / VALERIANO      
Luogo di ritrovo: Piazza di Valeriano

Tai trois dai pagans
Escursione lungo il Troi dal Denis accompagnati da tre ex Forestali per leggere il paesaggio, 
la sua storia e la natura che lo compone, con sosta musicale presso l’Ancona di Borgo 
Mizzari che affaccia sul Tagliamento.

In collaborazione con: Comune di Pinzano al Tagliamento
Contatto per l’escursione: Tanita Cian 333 633 2202
Difficoltà: facile / Lungh: 8 km / Dislivello: 70 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Abbigliamento a strati e scarpe con suola antiscivolo. 

> Domenica 11 ottobre / ore 9.00 / MANIAGO
Luogo di ritrovo: Parcheggio Largo Donatori di Sangue

Mele Antiche, mele di salute
Facile camminata lungo un tratto del percorso Frassati fino alle Peschiere, per poi raggiungere 
la Fattoria Dorigo a Campagna di Maniago. Ai partecipanti verranno offerti assaggi di diverse 
qualità di mele antiche.

In collaborazione con: Gruppo Mele Antiche, Ecomuseo Lis Aganis
Contatto per l’escursione: Giuliana Teja 349 284 5722
Difficoltà: Facile / Lungh: 8 km / Dislivello: - / Durata: 4 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe comode e acqua.

> Domenica 18 ottobre / ore 8.00 / CIMOL AIS
Luogo di ritrovo: Piazza di fronte alla chiesa. Trasferimento al Rifugio Pordenone in auto. 

Giallo colore larice
Escursione fino alla testata della  Val Cimoliana fino ai prati della Valmenon, accompagnati 
dai colori della vegetazione che cambia: un anello color giallo larice.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Franco Polo 334 814 9598
Difficoltà: Media / Lungh: 12 km / Dislivello: 780 m / Durata: 6 ore
Note: Quota di partecipazione: 18 € adulti / 10 € bambini.

> Sabato 24 ottobre / ore 15.30 / TRAVESIO
Luogo di ritrovo: Parcheggio di Villa Toppo Wassermann

Dalla Villa al Castello, storie paurose
Suggestiva passeggiata letteraria tra Villa Toppo Wassermann e il Castello di Toppo, 
accompagnata da racconti e letture dedicate alle storie e alle leggende più misteriose del 
territorio.

In collaborazione con: Comune e Biblioteca di Travesio
Contatto per l’escursione: Elisa Braida 338 846 4907
Difficoltà: Media / Lungh: 2 km / Dislivello: 98 m / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe da trekking e una torcia.

> Sabato 24 ottobre / ore 17.00 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Parcheggio pubblico di Gorgazzo

Racconti notturni tra le vie di Polcenigo
Una passeggiata serale nella suggestiva cornice del borgo di Polcenigo, tra la magica sorgente 
del Gorgazzo ed i boschi pedemontani che cambiano colore, per salutare la Luna Piena del 
Raccolto e ascoltare storie e racconti. Un’escursione adatta a tutti, grandi e piccini.

In collaborazione con: Comune di Polcenigo, Prealpi Cansiglio Hiking
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202
Difficoltà: Facile / Lungh: 5 km / Dislivello: 170 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe con suola scolpita, torcia elettrica e un 
telo per sedersi.

> Domenica 25 ottobre / ore 10.00 / BARCIS
Luogo di ritrovo: Località Ponte Antoi

Emozioni d’autunno nel bosco
Andiamo a scoprire le suggestioni dell’autunno passeggiando tra i boschi della Riserva 
Naturale Forra del Cellina. I colori, i profumi e i suoni della stagione accompagneranno il 
cammino in uno degli ambienti naturali più affascinanti del territorio.

In collaborazione con: Parco Naturale Dolomiti Friulane, Coop Valcellina
Contatto per l’escursione: Lisetta Totis 333 152 7882
Difficoltà: Facile / Lungh: 5 km / Dislivello: 100 m / Durata: 3 ore e 30
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe sportive, acqua e uno spuntino.

> Sabato 31 ottobre / ore 8.30 / CL AUT
Luogo di ritrovo: Museo Casa Clautana, di fronte all’Albergo diffuso

L’autunno di Rommel e le casere di Claut
Dalla strada degli alpini alle vie delle casere che ci sono e quelle che non ci sono più, 
raccontando le storie di uomini, soldati, dinosauri e malgari. In mezzo ai colori dell’autunno 
della  Val Cellina.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Franco Polo 334 814 9598
Difficoltà: Media / Lungh: 10 km / Dislivello: 500 m / Durata: 5 ore
Note: Quota di partecipazione: 15 € adulti / 8 € bambini. 
Si consiglia abbigliamento da escursione adatto alla stagione autunnale.

 

NOVEMBRE

> Martedì 3 NOVEMBRE / ore 8.45 / BUDOIA 
Luogo di ritrovo: Parco del Pinal (sulla destra, fuori dall’abitato di Dardago)

Il Ruial
Il Ruial de San Tomè non è solo un’opera idraulica d’altri tempi, ma rappresenta storia e 
cultura locale, fungendo da vera e propria guida all’interno del bosco.
In collaborazione con: Comune di Budoia, Magnifica Comunità di Montagna Dolomiti Friulane 
Cavallo e Cansiglio
Contatto per l’escursione: Andrea Favret, guida AIGAE 371 530 0816
Difficoltà: facile / Lungh: 6,5 km / Dislivello: 260 m / Durata: 3 ore
Note: Gratuita. Indossare scarpe da trekking, portare kway e acqua.

> Domenica 8 novembre / ore 14.00 / MEDUNO
Luogo di ritrovo: Parcheggio di Palazzo Colossis

Sulle tracce dei signori “da Meduno”
Si inizia il percorso da da Palazzo Colossis, dove si parlerà degli eredi dei signori da Meduno 

e del loro palazzo. Poi, per l’antica via medioevale, si raggiungerà la chiesetta di San Martino 

e le rovine del castello.

In collaborazione con: Circolo Culturale di Meduno
Contatto per l’escursione: Carla Sacchi 393 981 7106
Difficoltà: Facile / Lungh: 1 km / Dislivello: 150 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consiglia abbigliamento sportivo.

> Sabato 14 novembre / ore 9.00 / CANEVA
Luogo di ritrovo: Campi Sportivi di Fiaschetti

Gustando l’autunno: l’olio pedemontano
Le colline di Caneva, con i loro vigneti e oliveti, godono di un clima mite che richiama i 
paesaggi toscani. Qui la produzione di olio EVO, documentata fin dall’antichità, si 
distingue per qualità e personalità. Programma: visita agli oliveti, degustazione guidata di 
oli EVO del territorio e incontro con Giacomo Zaninotto, tecnico del Frantoio Tapa Olearia 
di Vittorio Veneto. A conclusione, degustazione guidata di olio EVO.

In collaborazione con: Comune di Caneva, Prealpi Cansiglio Hiking 
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202
Difficoltà: Facile / Lungh: 8 km / Dislivello: 450 m / Durata: 4 ore
Note: Quota di partecipazione di 5 €, comprensiva della degustazione finale. 
Si consigliano scarponcini da escursionismo o scarpe da trekking.

 

DICEMBRE

> Sabato 12 dicembre / ore 17.30 / BUDOIA
Luogo di ritrovo: Chiesa di Sant’Andrea Apostolo

Arriva Santa Lucia
Escursione in notturna alla scoperta di alcune piante caratteristiche del territorio. 
Visiteremo la storica chiesetta di Santa Lucia e assisteremo alla tradizionale festa con gli 
“sbari”. Caldo ristoro prima del rientro.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti Friulane e La Riva de Messa
Contatto per l’escursione: Andrea Favret 371 530 0816
Difficoltà: Facile / Lungh: 7 km / Dislivello: 100 m / Durata: 3 ore
Note: Quota di partecipazione: 10 €. Obbligatorie scarpe da trekking, torcia elettrica, 
acqua e abbigliamento adeguato alla stagione.

> Domenica 18 ottobre / ore 9.00 / ANDREIS
Luogo di ritrovo: Chiosco al Pìcal

Andreis: tra daltz e panorami
Dal Pìcal risaliamo il torrente Ledron e raggiungiamo i tipici daltz di Andreis. Dopo una 
visita alle voliere, saliamo alla chiesetta di San Daniele per ammirare il panorama e la 
impressionante gola del torrente Susaibes, con visita al geosito. Attraverso la strada Par 
Crous, rientriamo al Pìcal.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Lisetta Totis 333 152 7882
Difficoltà: Media / Lungh: 8 km / Dislivello: 200 m / Durata: 4 ore
Note: Quota: 10 € adulti. Si consigliano scarpe sportive, acqua e uno spuntino.

> Domenica 18 ottobre / ore 9.00 / VITO D’ASIO
Luogo di ritrovo: Piazza Conte Giacomo Ceconi, Pielungo

L’Anello di Pielungo
A metà ottobre, quando la faggeta si accende di rosso e oro, l’Anello di Pielungo unisce 
memoria e paesaggio in un unico cammino. Si ripercorrono i luoghi della Battaglia di 
Pradis (novembre 1917) e le tracce dell’antica vita rurale. La sosta ai giardini del Castello 
Ceconi chiude l’anello: un tuffo completo nella storia e nella natura della Val d’Arzino.

In collaborazione con: Comune di Vito d’Asio
Contatto per l’escursione: Rosanna Gerometta 371 491 2182 / Maicol Galante 346 042 6643
Difficoltà: Media / Lungh: 4 km / Dislivello: 200 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Vestirsi a strati, con scarpe da trekking e acqua.

> Sabato 24 ottobre / ore 9.00 / CANEVA
Luogo di ritrovo: Villa Frova, Piazza San Marco 3, Stevenà

Lungo l’antica strada del Patriarca
La Foresta del Cansiglio è un luogo straordinario per natura, archeologia e paesaggio. 
Ma è anche un territorio di lavoro, di fatica, di transito. Di storie e di leggende. L’antica 
Strada del Patriarca ne conserva molte: mercanti e carbonai l’hanno percorsa per secoli. 
Ci addentreremo nei percorsi e nei luoghi di vita vissuta e di armonia con la natura, a tratti 
selvaggia e indomita.

In collaborazione con: Comune di Caneva, Prealpi Cansiglio Hiking
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202
Difficoltà: Media / Lungh: 8 km / Dislivello: 450 m / Durata: 4 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano scarpe da trekking.

10 anni di

aggiornamenti 
dell’ultimo minuto &
nuove passeggiate

> Domenica 13 dicembre / ore 16.00 / TRAMONT I DI SOT TO 
Luogo di Ritrovo: Sede Pro Loco Valtramontina

A passeggio tra angeli e stelle
Visita al centro storico di Tramonti di Sotto, addobbato per le festività natalizie con angeli 
e stelle di varie dimensioni e materiali, realizzati dai volontari o da noti artisti del territorio; 
negli angoli più suggestivi sarà possibile ascoltare racconti e canti di Natale. 
Al termine i presenti verranno accolti nella sala polifunzionale della Pro Loco, riscaldata, 
dove troveranno una cioccolata calda e potranno realizzare un ninnolo natalizio da 
portare a casa.

In collaborazione con: Pro Loco Valtramontina APS, Comune di Tramonti di Sotto
Contatto per l’escursione: Patrizia Bertoncello 333 255 6359
Difficoltà: Facile / Lungh: 1 km / Dislivello:  - / Durata: 2 ore
Note:  Passeggiata gratuita.

> Domenica 20 dicembre / ore 9.30 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Parcheggio di San Rocco

I presepi nascosti di Polcenigo
Polcenigo figura tra i borghi più belli d’Italia e nel magico periodo natalizio qui tutto si 
accende di luce e magia tra le  piccole opere d’arte artigianali: i presepi. Una piacevole 
passeggiata tra boschetti e borgate con case di sassi.

In collaborazione con: Comune di Polcenigo, Prealpi Cansiglio Hiking
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 1107202
Difficoltà: Facile / Lungh: 5 km / Dislivello: 100 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Obbligatorie calzature con suola scolpita.

> Sabato 26 dicembre / ore 15.00 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Giardino antistante la Chiesa di San Rocco

Alla scoperta dei presepi di Polcenigo
Nel contesto del borgo di Polcenigo, i presepi assumono un significato particolare: 
disposti dietro alle finestre delle abitazioni e posizionati negli angoli più caratteristici, 
i presepi e le decorazioni natalizie creano un’atmosfera davvero magica. Attraverso 
queste piccole opere d’arte, il patrimonio storico, artistico e architettonico di Polcenigo 
prende vita, avvolgendo i visitatori in un percorso incantato che celebra la tradizione e la 
bellezza del borgo: “Magia di un borgo antico”.

In collaborazione con: Borgo Creativo APS
Contatto per l’escursione: Angela Sanchini 351 717 8404
Difficoltà: Facile / Lungh: 1,5 km / Dislivello: 50 m / Durata: 2 ore
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> Domenica 18 ottobre / ore 8.30 / CAVASSO NUOVO
Luogo di ritrovo: Piazza Vittorio Emanuele II (piazza del pino)

Sotto i nostri piedi: viaggio alla scoperta 
geologica di Cavasso Nuovo
Percorreremo tutti i luoghi dove Luigi Gaspardo, appassionato di geologia con una 
profonda curiosità per la storia del nostro territorio, ha scoperto i suoi “sassi” come 
lui affettuosamente li chiama. Concluderemo la passeggiata andando a visitare la sua 
ricchissima collezione di minerali, ci aiuterà a capire i processi geologici che modellano il 
nostro territorio e ci farà conoscere veri capolavori naturali.

In collaborazione con:  Comune di Cavasso Nuovo
Contatto per l’escursione: Luigi Gaspardo 338 568 3742
Difficoltà: media
Lungh: 2-3 km / Dislivello: - 
Durata: 3 ore e 30
Note: Si consiglia di indossare scarponcini 
da escursionismo.

> Domenica 18 ottobre / ore 10.00 / MANIAGOLIBERO
Luogo di ritrovo: Chiesa di Maniagolibero

Caccia al tesoro per famiglie e bambini alla scoperta dei luoghi e delle curiosità legati agli 
antichi mestieri di Maniagolibero. Un’attività coinvolgente pensata per condividere il piacere 
della scoperta attraverso il gioco.

In collaborazione con: AvA – Arte Vita Anima ed Ecomuseo Lis Aganis
Contatto per l’escursione: Ass. AvA 349 584 1635
Difficoltà: Facile / Lungh: 2,5 km / Dislivello: - / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consigliano abiti comodi e acqua.



> Le iniziative di PASSIparole vengono svolte in sicurezza e seguendo le disposizioni attualmente in vigore. 

> Gli itinerari si svolgono su percorsi misti: strada asfaltata, mulattiere e/o sentieri.

> Si consiglia di indossare calzature e abiti adeguati e di seguire i suggerimenti dati dagli organizzatori.

> In caso di maltempo le escursioni potrebbero essere rinviate o annullate.
Per tutti gli aggiornamenti dell’ultimo minuto, seguite la pagina Facebook
Lis Aganis - Ecomuseo delle Dolomiti Friulane o visitate il sito ecomuseolisaganis.it

Per partecipare alle passeggiate di PASSIparole 
è OBBLIGATORIO compilare un veloce FORM DI ISCRIZIONE.
Vai su ecomuseolisaganis.it > sezione PASSIparole

Si ringraziano i Soci dell’Ecomuseo Lis Aganis, le Amministrazioni 
comunali, le Associazioni locali, gli operatori, le guide e le Scuole 
che hanno contribuito all’organizzazione degli eventi.

Lis AganisLis Aganis
Ecomuseo delle Dolomiti FriulaneEcomuseo delle Dolomiti Friulane APS APS
Piazza Italia,19 - Maniago (Pn)

>

Progetto 
PASSIparole-Bandiera Verde 
di Legambiente 2021
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Per info ed eventuali costi contattare il referente di ogni passeggiata.

INFO E ISCRIZIONI

> Domenica 9 agosto / ore 9.00 / CIMOL AIS
Luogo di ritrovo: Piazza di Cimolais

Percorso dei mulini
Percorso itinerante alla scoperta dei vecchi mulini di Cimolais per ripercorrere quella 

che era la quotidianità lavorativa e conviviale del paese. Uno spaccato di storia in cui 

tradizioni, usanze, mestieri e natura scandivano il ritmo della comunità.

In collaborazione con: Ass. Intorn al Larin, Comune di Cimolais
Contatto per l’escursione: Rita Bressa 338 167 5225
Difficoltà: Facile / Lungh: 2 km / Dislivello: Assente / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consiglia un abbigliamento sportivo.

> Domenica 9 agosto / ore 21.00 / MEDUNO
Luogo di ritrovo: Parcheggio del Rifugio Valinis

Valinis in notturna
Passeggiata serale sul Monte Valinis per vivere la montagna in un’atmosfera speciale. 
Lontano dalle luci della pianura, osserveremo il cielo stellato e ascolteremo i suoni della 
natura...

In collaborazione con: Circolo Culturale Tiziana Marsiglio
Contatto per l’escursione: Carla Sacchi 393 981 7106
Difficoltà: Facile / Lungh: 600 m / Dislivello: 50 m / Durata: 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Portare con sè una torcia elettrica.

> Lunedì 10 agosto / ore 15.00 / 
TRAMONT I DI SOT TO 
Luogo di ritrovo:  Sede Pro Loco Valtramontina

Tamar sotto le stelle
Alla scoperta di alcuni borghi abbandonati della 
Val Tramontina, accompagnati dalla guida Lisetta 
Totis. L’escursione si concluderà nel borgo di Tamar, 
dove si potrà ballare e cantare attorno al fuoco con 
musica dal vivo, realizzare piccole stelle ad intreccio 
e osservare le stelle cadenti con un astronomo.

In collab. con:  Pro Loco Valtramontina APS, 

Comune di Tramonti di Sotto
Contatto per l’escursione:  
Patrizia Bertoncello 333 255 6359
Difficoltà:  Media /  Lungh: 6 km A+R / 
Dislivello:  300 m / Durata: 3 ore e 30 + festa
Note: Passeggiata gratuita. Indossare scarponcini 
e pantaloni lunghi, portare un plaid per stendersi 
sul prato e una torcia per il rientro serale.

> Lunedì 10 agosto / ore 20.30 / VIVARO
Luogo di ritrovo: Capitello Santa Maria nel Guado, strada Vivaro-Rauscedo

A veder cadere le stelle
Una magica serata sotto il cielo stellato guidati dagli esperti dell’Associazione 
Pordenonese di Astronomia, tra costellazioni, pianeti e miti celesti. Osserveremo a 
occhio nudo e attraverso i telescopi i segreti della volta celeste, immersi nella natura e 
nel silenzio della notte.

In collaborazione con:  Comune di Vivaro
Contatto per l’escursione: viviimagredi@gmail.com
Difficoltà: Facile / Lungh: 3 km / Dislivello: -  / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Si consiglia di indossare calzature e abiti adeguati e di 
portare una torcia, dell’acqua e un telo per stendersi.

> Martedì 11 agosto / ore 17.00 / ERTO E CASSO
Luogo di ritrovo: Centro Visite del Parco

Balconi stellati nel giardino 
degli ammoniti a Cava Buscada
Ci si sposta con l’auto a Casera Mela, in Val Zemola, raggiungendo il Rifugio Cava Buscada. 
Da qui si prosegue a piedi fino al colle Buscada, dove si visiterà la cava e si attenderanno il 
tramonto e l’arrivo della notte.  Al termine è possibile cenare al rifugio prima della discesa 
sotto il cielo stellato.

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Franco Polo 334 814 9598
Difficoltà: Media / Lungh: 5 km / Dislivello: 450 m / Durata: 5 ore
Note: Quota di partecipazione: 15 € adulti / 8 € bambini. 
Si consigliano abbigliamento da escursionismo, zaino, torcia, scarpe con suola scolpita e 
acqua; è utile portare anche un ricambio.

> Giovedì 13 agosto / ore 20.30 / CL AUZET TO
Luogo di ritrovo: Ingresso delle Grotte di Pradis, via Pradis di Sotto 100

Grotte di Pradis by night
Visita in notturna alle Grotte di Pradis alla scoperta della magia del buio, che offre le stesse 
emozioni suscitate dalla luce del giorno con il suo gioco fra rocce e acque. 

In collaborazione con: Comune di Clauzetto
Contatto per l’escursione: Giuliano Cescutti 338 629 6386
Difficoltà: Facile / Lungh: 1 km / Dislivello: 207 gradini / Durata: 2 ore
Note: Pagamento biglietto d’ingresso alle Grotte di Pradis. Portare una torcia elettrica e 
indossare calzature adatte a superfici scivolose.

> Domenica 16 agosto / ore 5.15 / VIVARO
Luogo di ritrovo: Parcheggio di via Roma, di fronte alla pizzeria

Aspettando l’alba nei Magredi. 
Sinfonia per violoncello e natura
Un’esperienza all’alba nel paesaggio dei Magredi, accompagnata dalle note del violoncello 

di Giovanni Cudin e dal racconto del territorio. Un’occasione per vivere il sorgere del sole 
immersi nella natura e nella musica.

In collaborazione con: Comune di Vivaro
Contatto per l’escursione: viviimagredi@gmail.com
Difficoltà: Facile / Lungh: 2 km / Dislivello: - / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Indossare calzature e abiti adeguati.

> Domenica 16 agosto / ore 9.00 / CL AUZET TO
Luogo di ritrovo: Fontana del Nujaruç, via G. M. Fabricio

Le antiche fontane di Clauzetto
Fin dal 2008 a Clauzetto sono state recuperate numerose fontane storiche. L’itinerario 
permette di scoprirle passeggiando tra le vie del paese, ripercorrendo la storia e le tradizioni 
legate a questi preziosi punti d’acqua.

In collaborazione con: Comune di Clauzetto
Contatto per l’escursione: Giuliano Cescutti 338 629 6386
Difficoltà: Facile / Lungh: 2 km / Dislivello: 200 m / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita.

> Sabato 22 agosto / ore 9.00 / ANDREIS
Luogo di ritrovo: Centro visite del Parco

Sui luoghi dei fratelli Bernardini, 
storici fornai di Andreis
Passeggiata tra le vie del borgo, con soste nei luoghi più significativi legati alla storia 
dei fratelli Bernardini, storici fornai di Andreis, che qui vissero e lavorarono negli anni 
Cinquanta. Il percorso farà tappa al forno, alla rivendita e al mulino, luoghi simbolo della 
loro attività, e si concluderà con la degustazione dei Tortilions, i biscotti ideati proprio 
dai due fratelli. Ad accompagnare le soste saranno le musiche e le canzoni degli anni 
Cinquanta, per rievocare l’atmosfera dell’epoca.

In collaborazione con: Comune di Andreis
Contatto per l’escursione: Franca 333 339 1728
Difficoltà: Facile / Lungh: 3 km / Dislivello: 150 m / Durata: 4 ore
Note: Partecipazione gratuita.

SET TEMBRE
> Sabato 5 settembre / ore 14.00 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Giardino di fronte alla Chiesa di San Rocco

Alla scoperta delle cestaie e dei cestai italiani
In occasione di “Thest. Antica Fiera dei Cesti”, che da 353 anni anima il borgo di Polcenigo, 
vi accompagneremo alla scoperta dei protagonisti della manifestazione. Durante la 
passeggiata conosceremo da vicino i materiali che utilizzano e le tecniche di intreccio, 
diverse a seconda delle regioni di provenienza. Sarà un’esperienza autentica per 
immergersi nell’atmosfera della fiera, ascoltare le storie degli artigiani e scoprire i segreti 
dell’arte dell’intreccio.

In collaborazione con: Borgo Creativo APS
Contatto per l’escursione: Angela Sanchini 351 717 8404
Difficoltà: Facile / Lungh: 1 km / Dislivello: - / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita.

> Domenica 13 settembre / ore 9.30 / CANEVA
Luogo di ritrovo: Parcheggio del Cimitero di Sarone, Caneva (PN)

Workshop di orientamento per l’escursionismo
Unisciti a noi in questo workshop stimolante, tra vecchi sentieri della media montagna 
canevese. Durante la giornata imparerai a leggere le mappe escursionistiche, ad orientarti 
seguendo i punti cardinali e a scegliere il percorso migliore seguendo l’orografia del 
terreno. Con un approccio pratico ti metterai alla prova e acquisirai maggiore sicurezza 
nell’affrontare luoghi sconosciuti.

In collaborazione con: Comune di Caneva, Prealpi Cansiglio Hiking 
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202
Difficoltà: Facile / Lungh: 7 km / Dislivello: 200 m / Durata: 6 ore
Note: Partecipazione gratuita. Obbligatori scarponcini da escursionismo o scarpe da 
trekking; bastoncini facoltativi.

> Sabato 26 settembre / ore 15.30 / SEQUALS
Luogo di ritrovo: Villa Savorgnan, Lestans

Passeggiata fra arte e archeologia
Visita guidata al Museo archeologico, poi si prosegue per la chiesa di Lestans per 
ammirare gli affreschi di Pomponio Amalteo. La camminata continua verso l’ancona di 
Belgrado, la chiesetta di San Canziano, l’ancona di San Zen e infine la chiesetta di San 
Zenone al Colle.

In collaborazione con: Gruppo Archeologico Archeo 2000 O.D.V.
Contatto per l’escursione: Paolo Dalla Bona 333 799 2626
Difficoltà: Facile / Lungh: 4,5 km / Dislivello: 30 m / Durata: 3 ore
Note: Si consigliano scarpe da trekking.

> Domenica 27 settembre / ore 9.00 / MONTEREALE VALCELLINA
Luogo di ritrovo: Campo sportivo di Giais

La musica della natura
Chiudete gli occhi. Cosa racconta il paesaggio quando lo si ascolta davvero? Un’uscita 
dedicata all’ascolto del paesaggio e all’inclusione, guidata da una guida ipovedente 
certificata. Il percorso si concluderà all’ex Centrale Idroelettrica di Malnisio con il 
concerto degli artisti ipovedenti Manuela e Luca Casella, in un momento di condivisione 
e sensibilizzazione sul valore delle diverse modalità di percezione.

In collaborazione con: Associazione Culturale Corale Polifonica Montereale Valcellina 

APS, LaLuna turismo essenziale, Fiume srl, Pro Giais.
Partner: Comune di Montereale Valcellina-Associazione Internazionale dell’Operetta 
del Friuli Venezia Giulia-Accademia Musicale Naonis-EcoMuseo Lis Aganis-Associazio-
ne Culturale maestro Rodolfo Lipizer.

Contatto per l’escursione: Gianni De Pol 347 050 5012
Difficoltà: Media / Lungh: 7 km / Dislivello: 30 m 
Durata: 6 ore (rientro in autonomia)
Note: Si consiglia di portare un K-Way o una giacca leggera.

OT TOBRE
> Sabato 3 ottobre / ore 15.30 / ARBA
Luogo di ritrovo: Piazza IV Novembre

Passeggiata con delitto
Gruppi da 5 a 10 persone > dai 15 anni in sù 
Un’avvincente passeggiata tra le vie del paese, dove i partecipanti saranno coinvolti in un 
mistero da risolvere. Un’esperienza che unisce il piacere del cammino al gioco, tra indizi, 
curiosità e colpi di scena.

In collaborazione con: Pro Loco Arba, FLUS 
Info: Ecomuseo Lis Aganis 391 323 6705
Difficoltà: Facile / Lungh: 7 km / Dislivello: 10 m / Durata: Circa 3 ore
Note: Partecipazione gratuita. Attività per gruppi da 5 a 10 partecipanti (ci si deve iscrivere 
come gruppo!).  Attività indicata per ragazzi dai 15 anni in sù e adulti.

> Sabato 3 ottobre / ore 16.30 / SPILIMBERGO
Luogo di ritrovo: Gradisca, via Santo Stefano 19 (parcheggio della chiesa)

Gradisca: tradizioni, arte, storia e vita. Scoperte 
inaspettate in un paese rurale
Dalla vita quotidiana di un tempo alle tradizioni che ancora resistono, dall’antico 
insediamento dell’età del Bronzo al nuovo monastero ortodosso. Un piccolo paese rurale 
rivela i suoi segreti.

In collaborazione con: Comune di Spilimbergo
Contatto per l’escursione: Claudio Romanzin 328 973 0947
Difficoltà: Facile / Lungh: 4 km / Dislivello: 40 m / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita. Indossare scarpe adatte a camminare su strade asfaltate e 
sentieri erbosi. È richiesto un abbigliamento decoroso per accedere al monastero.

> Sabato 3 ottobre / ore 17.00 / ERTO E CASSO
Luogo di ritrovo: Erto Vecchia, di fronte alla chiesa

Musica del bosco a Erto
Dal centro storico di Erto ci si sposta a piedi verso le borgate di Scivalle e Forcai e  si rientra a 
Erto attraverso Stortan, accompagnati dalla notte e dalla musica del cervo...

In collaborazione con: Ass. Guide Dolomiti friulane
Contatto per l’escursione: Franco Polo 334 814 9598
Difficoltà: Facile / Lungh: 7 km / Dislivello: 200 m / Durata: 3 ore
Note: Quota di partecipazione: 12 € adulti / 6 € bambini. 
Si consiglia abbigliamento da escursionismo.

AGOSTO
> Sabato 1 agosto / ore 17.00 / CASTELNOVO DEL FRIULI
Luogo di ritrovo: Sede degli Alpini

Ator par orts
Passeggiata per visitare gli orti castellani, in mezzo ai boschi, in compagnia dell’esperto 
Paolo Vergine, in occasione de Il Gno Ort. A seguire, rinfresco a cura della Pro Loco di 
Castelnovo del Friuli.

In collaborazione con: Comune e Pro Loco di Castelnovo del Friuli
Contatto per l’escursione: Moira Bravo 392 597 6164

Difficoltà: Facile / Lungh: 5 km / Dislivello: - / Durata: 2 ore
Note: Partecipazione gratuita.

> Sabato 8 agosto / ore 9.00 / CL AUZET TO
Luogo di ritrovo: Pielungo, Piazza Conte Giacomo Ceconi

Il sentiero della Battaglia di Pradis
Partendo dalla piazza di Pielungo, attraverso Forno, raggiungeremo il cimitero di guerra 
di Pradis rivivendo le vicende, militari e umane, che si svolsero in questi luoghi il 5 e 6 
novembre 1917.

In collaborazione con: Comune di Clauzetto
Contatto per l’escursione: Giuliano Cescutti 338 629 6386

Difficoltà: Facile / Lungh: 4,5 km / Dislivello: 300 m / Durata: 3 ore e 30
Note: Partecipazione gratuita.

> Sabato 8 agosto / ore 17.30 / POLCENIGO
Luogo di ritrovo: Parcheggio pubblico di Coltura, via dell’Ovre

Le stelle che brillano. Serata con astrofili
Escursione naturalistica al tramonto, tra racconti e silenzi ai piedi del Massiccio del 
Cansiglio. E quando la notte avrà conquistato il cielo, ci attenderà una caccia agli astri 
celesti: costellazioni, pianeti e meraviglie luminose in compagnia degli astrofili dell’ASA 
di Sacile.

In collaborazione con: Comune di Polcenigo, Prealpi Cansiglio Hiking e ASA Sacile
Contatto per l’escursione: Prealpi Cansiglio Hiking 370 110 7202

Difficoltà: Facile / Lungh: 6 km / Dislivello: 240 m / Durata: 6 ore e 30
Note: Quota di partecipazione: 20 € adulti e  8 € bambini sotto i 12 anni. 
Si consiglia di indossare pantaloni lunghi, felpa per la sera e scarpe con suola scolpita; 
portare una torcia elettrica e un telo per sedersi a terra.

TI È PIACIUTA LA PASSEGGIATA?
COMPILA IL QUESTIONARIO!

in salute!

Cammineremo insieme per scoprire 
quanto bene fa il movimento! 

La misurazione della glicemia non è una prova medica, 
ma un piccolo esperimento per capire come reagisce 

il nostro corpo prima e dopo una leggera attività fisica... 

Tutti possono partecipare! 

Hai mai visto cosa succede 
alla tua glicemia 
dopo una camminata?

novità!

Con la preziosa 
collaborazione di

L’Ecomuseo Lis Aganis con l’Ass. Famiglie Diabetici e la Pro Stevenà.

in salute!
Caminadha su par 
i notri troi
17 maggio 2026


