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3° PREMIO SEZIONE 
POESIA IN VERSI

Hiba Raissi
Titolo: Più pugni

Un pugno al muro.  
Due pugni al muro.  
Tre. Quattro. Cinque. 

Poi ti accorgi che hai le nocche sbriciolate  
gonfie come palloncini, sanguinanti. 

Fa male  
ma mai quanto è il dolore che il cuore deve sopportare 
MAI. 

fa schifo vero?  
E si TUTTO fa schifo 

piu’ pugni dai;  
piu’ la rabbia aumenta e il dolore diminuisce poco a poco; ma non 
va RESTA… 


