DOMENICA 8 MAGGIO

ore 15,00
Piazza Duomo
ZAZEN

sperimentare la meditazione Zen

con il monaco Maurizio Florissi
e il gruppo Zen Udine

ore 16,00
Piazza Duomo
Ql GONG

dell’armoniosa primavera

con Elisabetta Todaro
insegnante del Metodo Xiu Zhen Dao
del Maestro Marco Montagnani

ore 17,00
Piazza Duomo
KYUDO

I'arte giapponese della spada

dimostrata dagli allievi dell’Ass. ItaliaOriente
Pagnacco (Ud)

ore 17,30
Piazza Duomo

RAJA YOGA

Ass. TerraCielo
A.d.s. Maniago (Pn)

ore 18,00
Piazza Duomo
IKEBANA
lezione aperta dell’arte giapponese
della disposizione dei fiori recisi
condotta da Dino Forconi Sensei e allievi

ore 18,30 \
Piazza Duomo ~_*=
MOVENZE DI TAl JI QUAN

dimostrazione con la scuola di Taichi yang
condotta da Mario Antoldi
allievo diretto di VI generazione del GM Yang Lin Sheng

\l’

INOLTRE:

nel corso di tutta la manifestazione
Palazzo della Loggia Piazza Duomo
MOSTRA DI BONSAI

a cura dell’Associazione Fuji Bonsai Club
Maniago (Pn)

sabato e domenica
ore 11,00/ore 17,00
Borgo Orientale Arena di Paglia
OMAGGIO A UMBERTO ECO

letture tratte dal libro Storia della bellezza

con Donatella Lazzaroni e Alessandra Cozzarizza
accompagnamento musicale con le arpiste
Aurora Casonato e Giorgia Vuagnin
della Scuola di Musica di Codroipo
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Comitato Regionale i

del Friuli Venezia Giulia
dell’'Unione Nazionale
delle Pro Loco d'ltalia

con la partecipazione dell’Ass. Culturale Gruppo Giovani Pittori Spilimberghesi

con il prezioso contributo della:

FRIULOVEST BANCA

CREDITO COOPERATIVO DAL 1891
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